_ WEEK-END DU MIEUX ETRE
CIME. 20 juin 14h00 - 19h00
21 juin 9h00 - 18h00

Centre Interactif du Mieux Etre

6 rue Joseph Cugnot BOURGOIN JALLIEU

Les thérapeutes et animateur de cours collectifs

Coaching

Etiopathie Yoga
Sophrologie Ql Cong
Naturopathie Méditation
Ennéagramme Sophrologie
Thérapies breves Danse intuitive

Energétique chinoise
Détachement de traumatismes

Les exposants
Magasin Couleurs Nature : Atelier floral ZEN sur inscription (Dimanche uniquement)
Art africain (au profit d’un village du Burkina Faso)

Magasin Esprit de Lumiére : Pierres, bijoux, encens ...
Sandra PARIS : Savons naturels, huiles essentielles et eaux florales; Coffrets cadeaux

Conférences :
Samedi 20 Juin : Dimanche 21 juin :
14h00 : Détachement de traumatismes, 14h00 : Détachement de traumatismes,
comment s’encode une émotion au niveau de comment s’encode une émotion au niveau de
I’inconscient ? ’inconscient ?
15h00 : Naturopathie, comment adopter une 16h00 : Naturopathie, découvrir les huiles
alimentation saine ? essentielles et les eaux florales
18h00 : Qu’est-ce que 'Ennéagramme ? 17h00 : Qu'est-ce que I'Ennéagramme ?
Ateliers : Dimanche 21 juin :
Samedi 20 Juin : 09h30 : Initiation au Yoga : Présence du souffle
16h00 : Initiation & la Sophrologie ~ 10h00 : Initiation au Qi Cong
17h00 : Initiation au Qi Cong 11h00 : Initiation a la Sophrologie
11h00, 14h00, 16h00 : Composition florale Zen et Bambou
Bambou
o urnées Vous 15h00 : Visualisation créatrice
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